
一般的狗体重每 1kg 中，食用 2～3g 食盐有中毒的可能，据说 4g 成为致

死量。但是，根据犬种、体重、个体的体质不同也有很大的差异，所以不要自我

判断“虽然舔过了，但是只有 2 克左右，所以没问题吧”这种想法。盐中毒是由

过量摄入盐引起的，肾脏和心脏受到压力，狗更容易导致心力衰竭。

一般认为在我们生活中盐分过多对身体不好，这对于狗狗来说也是同样的道

理。因为狗比人类需求的盐分必要量少，对人来说少量也有可能成为盐分过多的

状态的可能性。由于过度摄取，血浆持续高钾的浓度，可能会导致心脏病、心力

衰竭的出现。

盐的主要成分是氯化钠，狗不像人类那样出汗，调节体温的作用的汗腺只有

脚底。因此容易被误解不需要盐分。不过，盐分对狗来说也是必要的成分。只是

需要的量比人类少得多。让它舔掉洒下来的盐，或者给它喂食人类用的调味品，

会造成身体的盐分过多。可是在体内盐分过多了之后，各种症状就会出现了。

比盐分过多更容易被忽视的盐分不足，因为盐分对狗来说也是必要的。体内

的必要量不足的时候，肾脏的尿细管的再吸收增加使尿的排泄量下降了。盐分不

足会引起呕吐、厌倦、食欲不好等症状。综合营养食品的狗粮中含有必要的盐分，

所以如果让狗吃这类狗粮的话就不用担心了。


