
可能是比熊患有分离焦虑症，可能是平时主人太忙，陪伴比熊犬的时间很短，

甚至忽略了它们，导致它们缺乏安全感而更加粘人。建议主人能每天定时出门定

时回家，让狗狗熟悉你的作息时间，让狗狗知道主人只是短暂离开它，不会真的

抛弃它。

主人准备要出门时，狗狗在一旁就会开始紧张不安，建议在出门前安抚好狗

狗的情绪。虽然狗狗听不懂人类的语言，但是它们能够理解主人的表情和动作。

主人在离开前，可以温柔地告诉狗狗自己一会儿就回来，不会离开它，有的狗狗

会从语气中得到安慰。

也可以对狗狗进行分离训练，比如假装要出门，走出去躲在门后，等 10 秒

钟就回来。一开始狗狗可能会呜咽哼唧，等发现你很快就回来时会停止哼唧，这

时就可以给狗狗零食奖励。之后再调整为 20 秒、40 秒、1 分钟等，根据狗狗的

反应，适当逐渐延长出门的时间，渐进式降低狗狗的不安。这样能让狗狗知道你

只是短暂的出门，不会长时间地抛弃它。接下来多加练习，渐渐增加出门的次数，

慢慢的狗狗就会习惯了主人的暂时离开。
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