
狗狗一天没大便不正常，狗狗一天都不大便是狗狗便秘了，如果一直不大便，

狗狗的肚子会涨涨的，并且很难受，便秘久了还会影响进食，所以当主人发现狗

狗一天都不大便的时候，主人就要采取一些措施帮助狗狗了。

1.调整饮食

如果狗狗一天都不大便，大多是跟吃的食物有关系，比如吃的食物太过于干

硬，没有水分，狗狗又不爱喝水;狗狗只喜欢吃肉和骨头，不喜欢吃蔬菜水果，

没有摄入维生素，所以容易便秘。主人需要给狗狗调整饮食结构。首先就是要引

导狗狗多喝水，在主食方面，不要只喂狗粮，准备一些水分多的湿粮给狗狗吃，

比如狗罐头，肉粥，小米粥等等。再适量减少肉类、内脏的喂食量，多准备蔬菜

水果给狗狗吃，比如苹果、香蕉等。

2.喂狗用益生菌

调整了狗狗的饮食结构之后，如果狗狗还是不拉便便，那可能是因为狗狗肠

胃里面的有益菌太少了，菌群失调，需要多给狗狗补充一些有益菌才可以。主人

可以准备狗用益生菌给狗狗喂食，帮助补充肠胃有益菌。此外还可以搭配一些酸

奶和蜂蜜一起给狗狗喝。

3.多多运动

有的狗狗喜欢到外面去大便，在家里不拉便便;有的狗狗会因为运动量不足而

不拉便便;还有的狗狗经常被困在家里，心情不好而不拉便便。如果是这种情况，

主人就要多带狗狗出去散步，出去小区花园，公园，广场，多走走或者和狗狗玩

游戏。让狗狗多锻炼，有助于排便。外出的时候记得带一些饮用水给狗狗喝，以

及准备好袋子和报纸，如果狗狗要便便的时候就垫在地上，然后拿去丢掉，保持

环境的清洁。


