
嗨，大家好，我是你们的宠物分享官小青青。小青青花了三天时间，终于总结出

来了一版全方位新手养猫手册，希望能给家有猫咪的小伙伴带来一定的帮助。废

话不多说了，直接上攻略！

一、幼猫成长阶段详解

1.婴儿期：0～4周

在这个时期，小猫主要依赖母猫的乳汁为生，它们大部分时间都在吃奶、排泄和

睡觉。同时，小猫在这个阶段无法自主调节体温，因此需要额外的保暖措施，比

如提供一个温暖的窝或者加热垫。



2.离乳期：4 周～9 周

小猫在这个阶段逐渐断奶，并开始尝试吃固体食物。它们的活动量也开始增加，

喜欢探索周围的环境。在大约 7周的时候，小猫需要进行第一次驱虫，8 周时则

需要接种第一针疫苗。

3.幼猫期：3 月～12 月

幼猫期是猫咪成长的关键阶段，它们在这个阶段会经历快速的生长和发育。在 4
个月大时，猫咪应该完成全套疫苗接种。此外，6～8 个月大的猫咪可能会进入

发情期，需要注意控制繁殖。



二、猫咪常见病症与家庭药箱

1.轻度猫癣

轻度猫癣可以通过内服维生素 B，外涂专用的皮肤药膏来治疗。同时，保持猫咪

居住环境的清洁和干燥也是预防猫癣的重要措施。

2.中重度猫癣



对于中重度猫癣，除了内服抗真菌药物外，还需要进行药浴等辅助治疗。此外，

及时带猫咪去兽医处进行检查和治疗也是非常重要的。

3.感冒

猫咪感冒的症状包括咳嗽、打喷嚏、流鼻涕等。针对不同类型的感冒病原体，可

以选择不同的药物进行治疗。例如，衣原体感染可以使用速诺，支气管炎可以使

用果根素，而支原体、衣原体和波氏杆菌感染则可以使用盐酸多西环素。

4.黑下巴

黑下巴是猫咪常见的皮肤病之一，通常是由于下巴部位油脂分泌过多导致的。可

以使用洗必泰擦拭下巴，并使用过氧苯甲酰凝胶来去除油脂。对于严重的黑下巴，

可以使用百多邦等药膏进行治疗。

5.耳螨

耳螨是猫咪常见的耳部寄生虫感染，会导致猫咪频繁摇头、抓挠耳朵等症状。可

以使用专用的耳部清洁剂清洗耳道，并涂抹专用药膏进行治疗。

6.软便腹泻

猫咪的肠胃敏感，容易出现软便腹泻等症状。可以使用益生菌、克痢肽等肠道调

节剂来改善猫咪的肠胃健康。同时，注意饮食卫生和避免过度喂食也是预防软便

腹泻的重要措施。



三、猫粮选择与营养解析

猫粮是猫咪日常饮食的重要组成部分，因此选择合适的猫粮至关重要。在选择猫

粮时，需要注意以下几点：

1、营养值：猫粮的营养成分应该全面且均衡，包括足够的蛋白质、脂肪、维生

素和矿物质等。一般来说，粗蛋白含量在 30～35%之间为底线，40%以上则更好；

粗脂肪含量应控制在 14～20%左右，对于肥胖或老年猫咪可以选择较低的脂肪含

量；粗灰分含量应小于 10%，越少越好；粗纤维含量应控制在 3.5%以内。

2、配料表：猫粮的配料表应该清晰明了，标注了原料来源和含量比例。优先选

择以肉类为主要成分的猫粮，并且肉类来源应明确且优质。同时，注意脂肪来源

和淀粉来源的合理性，避免选择含有过多谷物或植物油的猫粮。



四、猫咪饮食禁忌与注意事项

猫咪的饮食禁忌很多，以下是一些常见的不能吃的食物：

葡萄、柠檬等水果：这些水果可能对猫咪的肾脏造成损害，甚至导致死亡。

坚果、饼干等零食：这些食物含有过多的油脂和糖分，容易导致猫咪肥胖

和糖尿病等疾病。

咖啡、茶等饮品：这些饮品中含有咖啡因等刺激性物质，会对猫咪的神经

系统造成损害。

巧克力：巧克力中的可可碱对猫咪来说是有毒的，会损害其心脏和神经系

统。

骨头：骨头可能会刺伤猫咪的消化道或造成肠梗阻。



牛奶：大多数成年猫咪无法消化牛奶中的乳糖，可能导致腹泻。

此外，还需要注意避免给猫咪喂食过咸、过油的食物，以及避免喂食变质或过期

的食物。同时，保持猫咪饮食的定时定量，避免过度喂食或饥饿。

五、猫咪日常护理指南



猫咪的日常护理包括梳毛、清洁耳朵、修剪爪子、洗澡等多个方面。具体护理频

率和内容如下：

每天：梳毛一次，保持猫咪毛发的清洁和光泽；观察猫咪的眼睛、鼻子和

耳朵是否有异常分泌物或异味。

每周：修剪一次爪子，避免爪子过长导致行走不便或抓伤家具；清洁一次

耳朵，防止耳螨等耳部疾病的发生。

每半月：检查一次猫咪的牙齿和口腔健康状况，如有需要可以进行刷牙或

使用口腔清洁剂。

每月：进行一次体内驱虫，预防寄生虫感染；同时注意观察猫咪的。

小青青今天的分享就结束啦！感觉有帮助的小伙伴可以收藏下来，需要的时候可

以马上拿出来看看。


