
狗狗咬衣服是寻求安全感的表现，因为未清洗的衣服一般也带有主人的气味，

因此狗狗较容易在主人气味中找到安全感。主人如果经常不在家，会令独自在家

的狗狗失去安全感，因此主人的衣服就是它的慰藉。主人可以尽量多抽时间陪伴

狗狗，让它的不安感减少，咬衣服的情况也会因而改善。

如果是 3-6 个月的狗狗咬衣服，可能是换牙期造成牙龈痒，想要通过咬衣服

来磨牙。幼犬在长牙期时，会因牙齿不适而有磨牙或咬物件的表现，因此衣服这

种软绵绵的东西，便是磨牙的大好工具。因此，主人可在幼犬长牙时，为它添置

磨牙用的玩具或零食。

有时狗狗看到主人出门时，不安感太大时会误以为主人不要它们，严重者更

会患上分离焦虑症。为了减轻焦虑，狗狗也会出现咬啃物件的行为，因此为免误

会出现，主人平时应多抽时间陪伴狗狗。对于分离焦虑，主人需要做的是训练狗

狗学会独处，让狗狗相信，你出去了以后，还是会回来的。


