
比特犬的训练可以说是花样百出，但是我们国家的一些比特爱好者，基本上只对

它们进行最基本的体能训练，一般使用的方法，如：拉车训练、咬轮胎，跑步训

练，跳跃等的训练，但在精神方面的，意志力的培养，勇气和稳定性训练是非常

少的。像拉车或拉重物训练可以有效的加强比特犬的全身力量;跳跃练习是一种

可以很好锻炼比特犬后腿力量的练习;但是需要注意的是任何训练都要考虑狗狗

的承受能力，过度的体能训练很容易让狗狗受伤并且容易引起狗狗对训练的反感。

对于训练来说，任何的训练都是从一个个小的口令一步步学习，慢慢积累而来，

不可能一步登天，让狗狗一下子吸收到你所以的指令。像刚领回家的狗狗可以选

择从日常生活的一些基本行为来训练，比如：坐下、上厕所、喂食等这些基本行

为开始。像训练：坐下时，先和比特犬面对面的站着，左手拿些食物，然后发出：

坐下的命令。如果刚开始它们没有听懂指令，我们可以一手举着食物，另一只手

按住它的尾巴根部的后背，帮助它坐下，如果它坐好了，可以奖励食物给它们。

这样的训练可以重复几次，让它们有个初步印象。但是在训练时一定要注意时间，

不能太久，动作要准备标准。


