
训练三个月的金毛犬排便，要先从定时饮食开始训练，到了规定的时间点，

把装有食物的餐盘放在它面前让它吃，如果它调皮不吃的话，就算后面它饿了找

你都不要搭理它，这样它就知道要定时吃饭了。

先选择好让金毛犬排便的位置，并且铺一层报纸或别的物件。发现金毛想要

排便了，就引导它到这个固定的位置进行排便，并且告诉它每次排便都要到这个

位置，多引导几次它习惯了每次排便就知道自己到这个固定的位置了。

还有一些其他狗狗的训练方法，机械刺激法包括生理刺激和疼痛刺激作法，

内容有压迫、拉动、手打、鞭打、抚摸等。机械刺激法除轻拍、抚摸表示奖励之

外，多属于强迫性手段，可以强迫狗狗去完成各种训练科目，没有很强意志力的

狗狗有可能会产生各种负面问题，多用于警犬等工作类犬种训练中。

食物奖励法是我们训狗的时候最常用的训练方法，主人手拿食物吸引狗狗完

成训练科目，狗狗也乐于配合，可以说是副作用最少的一种训狗方法了。坏处也

有，比如会造成狗狗肥胖等身体问题。

对比训练法指的是在训练过程中，结合运用机械刺激法跟食物奖励法。比如

强迫性对狗狗训练之后，给予狗狗适当的奖励，加深狗狗对于训练的吸收，从而

与狗狗建立起牢靠的关系，这也是一种不错的训练方法。

口令法就不用多说了，实际上口令法训练必须结合其他训练方式才能进行，

训练的时候我们必须注意调整自己的音调，给狗狗传达准确的指令。
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